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EIN WORT VORAB

Sehr geehrte Betroffene,
sehr geehrte Damen und Herren,

die nunmehr vor lhnen liegenden Informationen zum Netz-
werk Lymphologie im Kreis Heinsberg begriiB3e ich aul3er-
ordentlich. Mit dem Netzwerk Lymphologie ist ein weiterer
Schritt zur vernetzten Versorgung und interdisziplindren
Zusammenarbeit in einem wichtigen Feld der medizinischen
Versorgung entstanden.

Das Lymphddem des Armes bedarf ndmlich einer intensiven
Zusammenarbeit zwischen den gynakologischen Abteilun-

gen unserer Krankenhduser in Erkelenz und Heinsberg sowie
dariiber hinaus, der niedergelassenen Arztinnen und Arzte,
den Physiotherapeuten und dem Sanitdtsfachhandel. Erst durch
eine vernetzte und aufeinander abgestimmte Behandlungslinie
ist der gréfBtmdgliche Nutzen fir Sie als betroffene Patient-
innen und Angehdrige zu erzielen.

In den nachfolgenden Zusammenstellungen finden Sie Grund-
satzliches Uber das Lymphodem, die beteiligten Therapeuten
und den beteiligten Fachhandel. AuBerdem unterstiitzen die
im Qualitdtszirkel mitarbeitenden Frauendrzte das Lymphnetz-
werk. Ich wiirde mich freuen, wenn das Netzwerk Lympho-
logie auch Mitglieder aus dem Bereich der niedergelassenen
Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner sowie der
Internisten rekrutieren kann, um den bestmdglichen Nutzen
auch fur andere Patientinnen und Patienten mit Lymphddemen
zu erreichen.

?\.W

Dr. Feldhoff
Leiter des Kreisgesundheitsamtes Heinsberg
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BRUSTKREBS

Behandlung

Die modernen Behandlungsmethoden des
Brustkrebses folgen dem Prinzip: So wenig
wie maglich und so viel wie notig.

Ziel der Behandlung ist es, zundchst den Tu-
mor in der Brust zu entfernen (Lokalthera-
pie). Die eventuell iiber die Blut- und Lymph-
bahn verschleppten Tumorzellen werden
durch eine im gesamten Korper wirksame
Therapie (Systemtherapie) abgetotet.

DR MY TE1 [ T T kann bei kleinen Tumoren

brusterhaltend durgefuhrt werden, bei sehr grof3en
oder mehreren verstreut liegenden Tumoren muss
die gesamte Brustdrise ( Ablatio mammae) entfernt
werden. Wird brusterhaltend operiert, schlie3t sich
eine Bestrahlung der verbliebenen Brustdriise an.

DI RIE g Vo [T T [H zahlreiche Eigenschaften

werden am Tumorgewebe untersucht. Daraus er-
kennt man die Notwendigkeit, ob eine Chemothe-
rapie oder/und Antihormontherapie durchgefihrt
werden muss. Die Therapie wird dabei immer indi-
viduell auf die einzelne Patientin und die speziellen
Tumoreigenschaften, die sogenannten Risikofakto-

ren, abgestimmt.



Wichtigster Risikofaktor ist der Befall
der Lymphknoten. Um diese zu untersuchen
werden im Rahmen der Operation immer
Lymphknoten aus der Achselhéhle entfernt.
Besteht in den Voruntersuchungen nicht der
Verdacht, dass Lymphknoten befallen sind,
werden nur einige dem Tumor ndchstge-
legene Lymphknoten (sogenannte Wdch-
terlymphknoten) entfernt.
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Durch die Lymphknotenentfer-
nung kann der Abtransport des
Gewebewassers (Lymphfliissigkeit)
aus dem Arm behindert werden,
so dass ein Gewebewasserstau
(Lymphodem / Schwellung) des
Armes entstehen kann.

Unser Ziel ist es, durch eine
moglichst geringe Schddigung
der Lymphbahnen und eine vor-
beugende Behandlung durch
den Physiotherapeuten | Kranken-
gymnasten nach der Operation,
der Entstehung des Lymphédems
entgegen zu wirken.

Trotz aller VorsichtsmaBnahmen
kann auch mit einigem zeitlichen
Abstand zur Operation noch ein
Lymphoédem auftreten. Daher ist
es wichtig, dass Sie auf Friihzeichen
achten und einige Verhaltensregeln

beherzigen. Informationen hierzu

finden Sie in dieser Broschiire.




Das Lymphodem ist eine eiweiBreiche Fliis-
sigkeitsansammlung im Gewebe. Sie tritt
immer dann auf, wenn Lymphgefa3e nicht
mehr bedarfsgerecht arbeiten. Es hingt
von verschiedenen Faktoren ab, ob ein
Lymphédem nach einer Operation auftre-
ten wird z.B. von

® der Anzahl der Lymphknoten in der
Achselhohle, die sehr unterschiedlich sein
kann (Variationsbreite von 8 bis 50 Lymph-
knoten, Durchschnitt 10 bis 24 Lymph-
knoten)

m der GroBe des operativen Eingriffs

m einer Strahlentherapie (z.B. der Achsel-
hohle oder der Schliisselbeingrube)

Therapie des Lymphédems

Das Lymphdédem wird in 4 Schritten behandelt:

Je nach dem, ob man eine Schwellung verringemn

muss (= Entstauungsphase) oder einen Zustand er-
haften méchte (= Erhaltungsphase), unterscheidet
sich die Haufigkeit der Therapie.
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Hier: mittelgradig
ausgepragte
Lymphschwellung




Die Entstauungsphase bei einem Lymphddem zeich-
net sich durch die tdgliche Behandlung durch die
manuellen Lymphdrainage und dem Anlegen spe-
zieller Kompressionsbandagen aus. Die Therapie
beginnt immer mit der Behandlung der Schlissel-
beingrube. Dann werden die Lymphknoten im ge-
sunden angrenzenden Bereich (gegeniberliegenden
Lymphknoten in der Achselhdhle und gleichseitige
Lymphknoten in der Leiste) und die entsprechenden
Gebiete am Rumpf vorbehandelt. Sowohl Vorder-
als auch Ruckseite des Oberkdrpers missen in die
Behandlung einbezogen werden. Erst dann wird der
Arm drainiert. In der Erhaltungsphase trdgt die Pa-
tientin einen flachgestrickten Kompressionsstrumpf,
der von speziell ausgebildeten Sanitdtshdusemn ange-
messen wird.

WARNHINWEISE

Ein Spannungsgefiihl im Arm oder ein einseitiges
Engegefiihl am Blusendrmel kann ein Hinweis auf
ein beginnendes Lymphédem sein. Zu erkennen

ist ein bestehendes Odem daran, dass das Gewebe

sich verhdrtet und eine Delle bestehen bleibt oder
eine Hautfalte, die abgehoben wird, im Vergleich
zur Gegenseite verdickt ist.

il
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Erst durch die intensive Vorarbeit am Rumpf, ist es Uber-
haupt méglich, den Lymphstau im Arm zu beseitigen. Eine

alleinige Behandlung des Armes bringt keinen Erfolg.
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DIE VERSORGUNG

UNTERSTUTZUNG AUS DEM
SANITATSHAUS

Zur Versorgung von Lymphddemen wird ein Kom-
pressionsstrumpf, der extra fur die Extremitdt maf3-
angefertigt wird, vom Arzt verordnet. Die Qualitdt
ist festgelegt in den Leitlinien der Gesellschaft deut-
schsprachiger Lymphologen.

Die sogenannte Flachstrickbestrumpfung erhatt durch
Zu- oder Abnahme der Maschen seine Form. Der
Strumpf passt sich optimal der Extremitét an und es

kommt zu keinen Einschntirungen. Wahrend der Be-




wegung des Armes bietet dieses Material ein Wider-
lager gegen die arbeitende Muskulatur und vermeidet
somit das erneute Auftreten eines Odems. Wird ein
Strumpf aus dem Rundstrickbereich verordnet, kann
der entstaute Zustand nicht optimal gehalten wer-
den und es kommt leicht zu Einschntrungen. Diese
Strickqualitét ist zu leicht bzw. das Material bietet der
arbeitenden Muskulatur kein Widerlager. Durch Ein-
schniirungen kann es sogar zur Verschlimmerung des
Odems kommen.

Die Kompressionsklasse, d.h. die Beschaffenheit des
Strumpfes hinsichtlich der Druckstirke, muss vom
Arzt bestimmt werden. Sie solite mit dem Thera-
peuten abgestimmt sein.

Anziehhilfen fir den Kompressionsstrumpf kénnen
vom Arzt rezeptiert werden.

Nach der Behandlung des
Brustkrebses ist unter Umstdn-
den eine spezielle BH-Versorgung
sinnvoll. Der BH darf weder an
den Trdgern noch am Leibteil ein-
schniiren. Es gibt spezielle Entlas-
tungs-BHs, die extra breite Tra-
ger und einen breiten Abschluss
nach unten haben. Benétigt man
eine Brustprothese, sollte eine
leichte Variante gewdhlt werden.
Dadurch werden Einschniirungen
durch den BH-Trdger vermieden.
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Trotz aller VorsichtsmaBnah-

men kann ein Lymphodem
auftreten. Daher ist es wichtig,
dass Sie auf Friihzeichen
achten und einige Verhaltens-
regeln beherzigen.



TIPPS ZUR VORBEUGUNG

Verletzungen der Haut auf der
betroffenen Seite am Arm und
Rumpf vermeiden

Bei Verletzungen Hautdesinfek-
tionsmittel verwenden

Nach Méglichkeit keine Spritzen
und Infusionen in den betroffenen
Arm setzen lassen

Sonnenbrand vermeiden

Keine Hitzeanwendungen
(wie z.B. Fangopackungen) oder
knetende Massage am Riicken

Sportliche Betétigung -

Ist ein Lymphédem im Arm
vorhanden, solite wéihrend der
sportlichen Betétigung der
Kompressionsstrumpf getragen
werden
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KONTROLLE UND DOKUMENTATION

Das Mafblatt wird von ihrem Therapeuten ausge-
fullt. Am Ende eines Behandlungsintervalls wird dem
behandelnden Frauenarzt ein Bericht / Statusbogen
mit den entsprechenden Mal3zahlen zugesandt. Zu-
sdtzlich zur Verlaufskontrolle ist eine Fotodokumen-
tation wiinschenswert.

Eine genaue Verlaufskontrolle ist fir die verordnen-
den Arzte wichtig, da Krankenkassen bestimmte
Dokumentationen zur Rechtfertigung eines neuen
Rezeptes anfordem. AuBerdem wird der verord-

nende Arzt regelmdfig Uber den Erfolg der Thera-

pie informiert.




Einen Vordruck zur Verlaufskontrolle erhdilt
lhr Therapeut im Internet.

www.qualitaetszirkel-heinsberg.de
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Folgende Praxen
und Sanitdtshduser
arbeiten im Netz-
werk Lymphologie

PRAXEN

Physiotherapie am
Hermann-Josef-Krankenhaus
Abteilung Lymphologie
Tenholter Str. 43

41812 Erkelenz

Tel: 02431/ 890

Praxis fiir Physiotherapie
Frank Hanswillemenke
Aachener Strasse 23 a
41812 Erkelenz

Tel.: 02431/ 5349

Praxis fiir Physiotherapie
Landmesser/ Neukirch
Krefelder Strasse 5
41812 Erkelenz

Tel.: 02431/ 980390

Praxis fiir Physiotherapie
Michael Lederhuber
Briickstrasse 66

41812 Erkelenz

Tel.: 02431/ 6345

Praxis fiir Physiotherapie
Markus Hellmich
Rheinstrasse 40

41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433/ 938784

Praxis fiir Physiotherapie
Leo Linke

Jacobastrasse 82

41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433/ 980660

Praxis fiir Physiotherapie
L. Kiippers
Hauptstrasse 142
41836 Hiickelhoven
Te.:02462/ 74418

Praxis fiir Physiotherapie
Dieter Rahmen

Breite Strasse 124
41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433/ 42614

Praxis fiir Physiotherapie
Frank Rachfahl

Buscher Strasse 22
41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433/ 60739

Praxis fiir Physiotherapie
Heike Jansen

Jiilicher Strasse 8

41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433/ 84488

Physio Plan Wegberg
In der Dell 20

41844 Wegberg
Tel.: 02434/ 7583

Physio Vision

Am RoBtor 1

41849 Wassenberg
02432/891400

Praxis fiir Physiotherapie
Raymond Olislagers
Konrad-Adenauer-Strasse 214
52511 Geilenkirchen

Tel.: 02451/ 3533

Praxis fiir Physiotherapie
Pieter Meuwis

Liecker Strasse 23
52525 Heinsberg

Tel.: 02452/ 22425



Praxis fiir Physiotherapie
Liecker Strasse 22
52525 Heinsberg

Tel: 02452/ 21511

Praxis fiir Physiotherapie
Zaunbrecher

Brauereistrasse 33

52525 Waldfeucht - Haaren
Tel.: 02452/ 87374

Physio-Active
Josef-Melchers-Strasse 4
52525 Heinsberg

Tel.: 02452/ 87894

Praxis fiir Physiotherapie
Petra Steffens
Schaffhausener Strasse 11
52525 Heinsberg

Praxis fiir Physiotherapie VoBenkaul
Grebbener Strasse 22

52525 Heinsberg

Tel.: 02452/ 63209

PhysioBalance

Im Miihlenhof 17

52531 Ubach-Palenberg
Tel.: 02451/ 45648

Praxis fiir Physiotherapie
Schmelzer

Aachener Str. 53-55

52531 Ubach-Palenberg
Tel.: 02451/ 45717

Praxis fiir Physiotherapie
Beiten und Heinen
Altenburgstrasse 1a
52538 Gangelt

Tel: 02454/ 4098

SANITATS-
HAUSER

Sanitdtshaus Jansen
Burgstrasse 9-11
41812 Erkelenz
Tel.: 02431/ 96050

Sanitdtshaus Willecken
52525 Heinsberg
Hochstr. 111

Tel.: 02452/228I13

Sanitdtshaus Dreschers
Konrad Adenauer Str 142
52511 Geilenkirchen
Tel.: 0171-6148569

Sanitdtshaus Keusch,
Jiilicher Str 69

5253/ Ubach-Palenberg
02451/ 43318

Sanitdtshaus Penners
Sittarder StraBs 28
52528 Gangelt

Tel.: 02454 / 1800

VERANTWORTLICHE

Dr. Jiirgen Legewie
Frauenarzt, Arztlicher Koordinator
Quadlitdtszirkel, Netzwerk Lymphologie

Anne Stassen
Lymphtherapeutin im Hermann-Josef-Krankenhaus
Erkelenz, Fachlehrerin fiir Lymphologie
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Znh, Anja Schmits

www.qualitaetszirkel-heinsberg.de

Patienteninformation; Stand: August 2010



